NOTA DE PRENSA

linea directa

Informe de la Division de Hogar de Linea Directa Aseguradora
‘Los hogares espaiioles ante la inflacion en 2022: gasto y ahorro
familiar en el actual escenario econémico’

6 DE CADA 10 ESP‘_AﬂOLES TIENE MAS DIFICULTADES
QUE HACE UN ANO PARA LLEGAR A FIN DE MES A
PESAR DE REDUCIR LOS GASTOS FAMILIARES

e La inflacion y el contexto actual han provocado que los hogares estén
perdiendo poder adquisitivo. Tanto es asi que el 60% de los espaiioles tiene
mas dificultades que hace un afo para llegar a fin de mes a pesar de reducir
los gastos del presupuesto familiar en tres ambitos: energético, financiero, y
de alimentacion y ocio.

e En el bloque energético, un 44% de los espaiioles ha visto como sus facturas
de luz y gas han subido mas de un 20% en el 2022. Por ello, casi 9 de cada 10
dicen haber reducido su consumo energético en el hogar. El 43% limita su
consumo a lo imprescindible mientras que el 35% se ajusta a las franjas
horarias mas baratas.

e Las decisiones financieras en el hogar han variado en el Gltimo aifo: la mitad
de los espainoles afirman cambiarse de compafia de suministros por precio y
un tercio busca opciones mas baratas de seguros. Ademas, casi el 80% de los
espaioles afirma acudir a sus ahorros para llegar a fin de mes y 2 de cada 10
acuden al pago a crédito para ello.

e Estas Navidades seran diferentes para algunas familias. Mas del 65% de los
espaiioles reducira sus gastos estas fiestas limitando el presupuesto a comida
y regalos. Esta tendencia continuara el préximo afo porque 8 de cada 10
espaioles tienen intencién de recortar su gasto en ocio en 2023,
principalmente reduciendo las comidas fuera de casa y los gastos en ropa y
viajes.

¢ Por Comunidades Auténomas: los navarros, andaluces y riojanos son quienes
dicen tener mas dificultades para llegar a fin de mes. Por el contrario,
castellanoleoneses, valencianos y vascos presentan menos dificultades
econdmicas en comparacion con la media nacional.

Madrid, 12 de diciembre de 2022. La inflacidon se ha situado en 2022 en maximos de 30
afnos debido principalmente al incremento de los precios de la energia, que se ha trasladado
de forma generalizada al resto de bienes y servicios, encareciendo el coste de la vida. Este
contexto ha provocado que las familias estén perdiendo poder adquisitivo y que tengan mas
dificultades que hace un afio para seguir adelante.

Con el objetivo de conocer cdmo se encuentra la situacién econémica de los espafioles y qué
gastos se estan reduciendo en el ambito del hogar para sobrellevar la situacién de esta
galopante inflacién, la Division de Hogar de Linea Directa aseguradora ha elaborado el
informe ‘Los hogares espaifioles ante la inflacion en 2022: gasto y ahorro familiar en
el actual escenario econémico’ donde analiza las medidas de ahorro de los espafnoles en
tres grandes bloques: energético, financiero, y de alimentacion y ocio. Entre las principales
conclusiones destaca que el 60% de los espainoles tiene mas dificultades que hace un
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afo para llegar a fin de mes, lo que equivale a cerca de 21 millones de la poblacion
adulta en Espaia.
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Navarros (70%), andaluces (68%)
y riojanos (65%) son quienes afirman
tener mas dificultades para llegar a fin
de mes en comparacion con el conjunto
de Espafia. Por el contrario, Ilos
, (62% ; habitantes de Castilla y Leén (51%),
o T Comunidad Valenciana (53%) vy
Pais Vasco (54%) presentan menos dificultades en comparacién con la media nacional.
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Bloque energético:
9 de cada 10 espaioles dice haber reducido su consumo energético en el hogar

La subida de precios de la energia ha tenido un fuerte impacto en el presupuesto familiar de
2022. Segun este informe, un 44% de los espainoles dice percibir incrementos de mas
de un 20% en las facturas de luz y gas de 2022. Por ello, casi 9 de cada 10 espaiioles
dicen haber reducido su consumo energético en el hogar este Ultimo afio. Para el 43%
de los espafioles la forma de reducirlo ha sido limitar su consumo a lo imprescindible mientras
gue el 35% se ajusta a las franjas horarias mas baratas.

La eficiencia energética en los hogares es todavia una tarea pendiente en Espafia. En torno
al 70% de los espaifoles no se plantea reformar su vivienda para hacerla mas
eficiente y sostenible pudiendo reducir gastos. El principal motivo para no hacerlo es el
coste econdmico que conlleva. A pesar de ello, ya hay un 14% de espanoles que ha instalado
placas solares en la vivienda o se plantea hacerlo y el 21% lo haria, pero le frenan los tramites
que se necesitan para ello.

Mover menos el coche es también una manera de ahorrar y reducir la huella de carbono en
el hogar. En este sentido, 6 de cada 10 espafioles con vehiculo en propiedad estan usandolo
menos optando mas por el transporte publico y el 76% valora positivamente el abono
gratuito para el tren, sobre todo los mas jovenes (81%) y un 35% de los ciudadanos lo ha
solicitado o solicitard proximamente.

Bloque financiero:
Casi el 80% de los espaioles acude a sus ahorros para llegar a fin de mes

La situacion econdmica ha provocado que las finanzas personales se vean resentidas. Segun
este estudio, casi el 80% de los espainoles afirma tener que acudir a sus ahorros en
algiin momento para llegar a fin de mes y 2 de cada 10 optan por el pago a crédito
para lograrlo. Asimismo, sélo el 22% de los ciudadanos consigue ahorrar cada mes y un
tercio ahorra menos de 100 euros al mes.

Una forma de ahorrar en el hogar es cambiar de compaiiia de alguno de los suministros como
el teléfono, la luz, el banco o los seguros buscando tarifas mas baratas. Y es lo que han hecho
la mitad de los espafioles, quienes afirman cambiar de compaiiia de alguno de sus
suministros por una cuestion de precio.
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Los ciudadanos tienden a cambiar con mas frecuencia de compania telefénica o energética
que de banco o seguros. En este ultimo apartado, el 27% de los espaioles tiene previsto
cambiar de aseguradora a lo largo de 2023. Sin embargo, la mitad de los espaiioles
mantiene su gasto en seguros y un 13% tiene previsto aumentar su desembolso por
polizas o productos mas completos.

La situacién econdmica actual ha provocado también un endurecimiento de las condiciones
financieras que afectan a la economia familiar en las hipotecas. En este sentido, el 23% de
los espafoles esta pensando en cambiar su hipoteca a tipo fijo por el miedo a no
poder pagarla y 7 de cada 10 no quieren cambiar su tipologia actual de hipoteca por
la incertidumbre de verse en una situacion peor a la actual.

Bloque alimentacidén y ocio:
Mas del 65% de espainoles van a recortar sus gastos en Navidad

Las cenas navidefas y los regalos para amigos y familia hacen de diciembre uno de los meses
con mas gastos de todo el afio. Sin embargo, segun este estudio, mas del 65% de los
espaiioles sostienen que van a reducir sus gastos estas navidades limitandolo a las
comidas y los regalos.

Esta intencidn se aplica no sélo a finales de este afo sino en las previsiones para 2023 ya
que 8 de cada 10 espaiioles afirman que recortaran su gasto en ocio durante el
proximo afo principalmente en ropa, comidas y viajes.

Ademas de reducir en ocio, los ciudadanos también se han visto obligados a cambiar su
composicién de la cesta de la compra mirando mas el bolsillo. De hecho, la mitad de los
espanoles dice haber cambiado su cesta de la compra en el uGltimo ejercicio. La
manera de ahorrar ha sido sustituir marcas originales por marcas blancas (22%),
optar por productos mas baratos como carne de pollo, cerdo o pescado congelado (13%)
o comprar menos producto fresco como carne de vacuno y pescado (10%).

Para Mar Garre, Directora de Personas, Comunicacion y Sostenibilidad de Linea
Directa Aseguradora: “el contexto econémico actual en general y la inflaciéon en particular
estan teniendo un gran impacto en el presupuesto de los hogares espafioles, afectando a sus
decisiones de compra y a sus ahorros. Con este informe, Linea Directa Aseguradora ha
querido analizar la situacién de las familias y las medidas de reduccién de gasto que estan
tomando los espanoles en 2022 en el ambito energético, financiero, de alimentacion y ocio.
Desde la divisién de Hogar de la compania, estamos muy atentos a todo lo que ocurre en los
hogares espafioles y queremos aportar nuestro analisis para que la toma de decisiones en el
ahorro sea la mas adecuada”.

Esta iniciativa aplica a los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible:
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Ficha metodoldgica
Para elaborar el estudio, se han realizado 1.716 entrevistas online en todo el territorio nacional entre el 18 y el 25

de octubre 2022, siendo los entrevistados hombres y mujeres de 18 a 75 afios. Se ha realizado una distribucién
aproporcional con cuotas por género, edad y Comunidad Auténoma. Los resultados globales estan ponderados
segun la muestra proporcional de la poblacion espafiola de 18 a 75 afios por CCAA, asi como por género y edad
para dar resultados globales que reflejen la realidad del perfil objeto del estudio. El informe cuenta con un nivel de
confianza del 95% y un error muestral de +/-2,37% ~ 3,1%.
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Sobre Linea Directa Aseguradora

Linea Directa Aseguradora es en la actualidad la 52 aseguradora de automoviles de Espafia, y esta especializada
en la venta directa de seguros de coches, motos, empresas y autdbnomos y hogar. Linea Directa Aseguradora esta
entre las 100 empresas espafiolas con mejor reputacion, segun el ranking MERCO Empresas. También opera en el
seguro de Salud con una nueva marca que apuesta por la digitalizacién y las recompensas para sus asegurados.

Para mas informacion: https://www.lineadirectaaseguradora.com/
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