‘Jubillennials’:

El impacto de la jubilacion en
la salud a partir de los 65
anos.
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Porque no existen estudios en Espaia que relacionen la salud
psicologica con los habitos de vida, el estado de salud y el uso
de recursos sanitarios en la poblacion entre 55 y 75 aios.

Porque queremos saber como afecta la etapa critica de
cambio que supone la jubilacion en el estado emocional y en
las conductas de riesgo para la salud.

Porque queremos analizar el estilo de vida de la poblacién que
se encuentra antes y después del final de la vida laboral.

Porque queremos conocer mejor el perfil y los habitos de la
nueva generacion de jubilados espafioles: los ‘Jubillennials’.

Porque el envejecimiento de la poblacion representa un reto
para el sistema sanitario espafiol. La poblacion de mas de 65
afos supondrd el 25% del total en el afo 2033.
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La esperanza de vida en Espaia va en aumento...

Somos uno de
. - Evolucién de la esperanza de vida en
los paises mas Espafia

longevos... et 10
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Fuente: INE; OECD Data.
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Tenemos un
reto con la
transicion
demografica...

#Jubillennials

El aumento de la longevidad representa un reto importante
para el Sistema Nacional de Salud (SNS)...

Piramide de poblacién de Espa;ia

Estructura por sexo y edad.
Espana. 1971 - 2049

Edad (aiios)

197 1981 199 2001 2m 2021 200 2041 2049

...es creciente el nUmero de personas - :
gasto sanitario asociado al

envejecimiento en los préoximos 30
afos*.

que se aproximan a esta edad
consecuencia del

*Fuente: “Los retos de envejecimiento poblacional para la politica fiscal”. Banco de Espaiia. 8
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Y, ademas,
somos el pais

2° Italia

mas sano del S
mundOQQQ 4° Japon

5° Suiza

6° Suecia

7° Australia
8° Singapur
9° Noruega

10° Israel

p Fuente: Bloomberg Healthiest Country Index 2019.

#Jubillennials

Health Grade

o1.Lt4
91.38
90.93
90.24
89.75
89.29
89.09
88.15
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Por lo tanto,
estamos ante una
nueva generacion
de jubilados...

#Jubillennials

Jubilados en el s. XXI.
La generacion mas longeva de la historia.

Con una vida mas comoda gracias, entre
otras cosas, a la tecnologia.

Una generacion mas activa.

Mayor calidad de vida.

10
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Principales
Resultados...

ViVaz
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de Salud Carlos Il
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+9%

Satisfaccidén con la vida
social a partir de los
65 afos.

Y

+28%

Aumenta la practica de
ejercicio a partir de los 65
afios (3 veces/sem).

-6%

Consumo de alcohol.

Consumo diario de
tabaco después de
la jubilacién.

#Jubillennials

®

Sintomas depresivos
cuando finaliza la
vida laboral.

No hay diferencias
significativas en el
uso del SNS antes y
después de la
jubilacién.

Fuente: Informe “Jubillennials. El impacto de la jubilacidn en la salud a partir de los 65 afios”. Elaborado por Vivaz, Universidad Francisco de Vitoria e Instituto
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El estado emocional
al final de la
laboral
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La depresién Etapas de la vida con riesgo elevado
alola rgo de de sufrir trastornos psicologicos:

la vida...

Postparto

Sindrome
“Nido vacio”

o Fuente: Informe “Jubillennials. El impacto de la jubilacidn en la salud a partir de los 65 afios”. Elaborado por Vivaz, Universidad Francisco de Vitoria e Instituto
de Salud Carlos IIl. 14
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La depresion
en la etapa
cercana a la
jubilacion...

#Jubillennials

...llegamos “agotados” al final de nuestra vida
laboral...

...pero, a diferencia de lo que se piensa, cuando nos jubilamos,
se reduce un 27% las personas con sintomas depresivos...

©-0!

De trabajadores al Jubilados (65-75
final de su vida afos) tienen algin
laboral (55-64 afios) estado de dnimo
tienen sintomas depresivo
depresivos
Vv
\I/ a Z Fuente: Informe “Jubillennials. El impacto de la jubilacidn en la salud a partir de los 65 afios”. Elaborado por Vivaz, Universidad Francisco de Vitoria e Instituto

de Salud Carlos Il
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Estilo de vida
antes y desp
jubilacién
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Actividad
Fisica

v ®

#Jubillennials

...ademas, con la jubilacion se recuperan los
habitos saludables...

k :

Se hace mas ejercicio de forma regular...
(+28% de personas)

0-01

De trabajadores (55-64 De jubilados (65-75 afios)
- N afos) hace ejercicio hace deporte al menos 3
regulormente veces por semana
o’ Fuente: Informe “Jubillennials. El impacto de la jubilacién en la salud a partir de los 65 afos”. Elaborado por Vivaz, Universidad Francisco de Vitoria e Instituto

de Salud Carlos Il
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Dieta

©0

¥

*

—
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#Jubillennials

Se sigue mas la “dieta mediterrénea™...
(+12% de personas)

68% N 72

De trabajadores (55-64 De jubilados (65-75
afios) consume suficiente afios) sigue una dieta
fruta, verdura etc. estilo “mediterranea”

Fuente: Informe “Jubillennials. El impacto de la jubilacidén en la salud a partir de los 65 afios”. Elaborado por Vivaz, Universidad Francisco de Vitoria e Instituto

de Salud Carlos Ill.
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Tabaco
y Alcohol

Fuente: Informe “Jubillennials. El impacto de la
jubilacién en la salud a partir de los 65 afios”.
Elaborado por Vivaz, Universidad Francisco de Vitoria
e Instituto de Salud Carlos Il

ViVaz
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#Jubillennials

Menos consumo de tabaco diariamente (-61%
de personas) de alcohol (-6% de personas)...

> @) =

De trabajadores (55-64 De jubilados (65-75
afos) fuma todos los afios) consume tabaco
dias diariamente
‘ @
De trabajadores (55- De jubilados (65-75
64 afos) consume afos) consume bebidas
algln tipo de alcohol alcohdlicas
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VIdG SOCICII Aumenta la satisfaccion con la vida social...

(+9% de personas)

O-O1

De trabajadores (55-64 De jubilados (65-75 afios) se
anos) estdn satisfechos con sienten bien con su
su vida social actividad social

o’ Fuente: Informe “Jubillennials. El impacto de la jubilacién en la salud a partir de los 65 afos”. Elaborado por Vivaz, Universidad Francisco de Vitoria e Instituto
de Salud Carlos lll. 20
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Percepcidon de la salud
Y uso de recursos
sanitarios

ViVaz
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Problemas

Como es logico, del Hiper- activided

aparato tension

la edad nos pasa  QGiad
factura...

sexual

...y, quizds por causas econdmicas, solemos
consultar menos a los especialistas...

Psiquiatras
Psicologos (-62%)
Enfermeras (+36%)
Fisioterapia (-29%)
Rehabilitacion (-37%)

- Fuente: Informe “Jubillennials. El impacto de la jubilacidn en la salud a partir de los 65 afios”. Elaborado por Vivaz, Universidad Francisco de Vitoria e Instituto
de Salud Carlos IIl. 22
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Sin embargo, %\ &) 5

somos mads
conscientes de la +199% +9%  +44%

Vacunacién gripal Chequeos generales Mejora deteccion

impOrtq nCia de precoz del cancer

la prevencién... ...Y mantenemos un nivel parecido en el

uso de servicios sanitarios, desde
urgencias hasta la hospitalizacion.

S’ Fuente: Informe “Jubillennials. El impacto de la jubilacién en la salud a partir de los 65 afos”. Elaborado por Vivaz, Universidad Francisco de Vitoria e Instituto
de Salud Carlos lll. 23
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Despueés de la
jubilacion somos
mas proclives al
consumo de
medicamentos y a
la polimedicacion

ViVaz
p —

de Salud Carlos Il

[+
E

#Jubillennials

+107%

La polimedicacidon (consumo diario de 5 medicamentos o
mas) aumenta mas del doble tras la jubilacion.

+21%

Con la jubilacion el consumo general de medicamentos
se incrementa mas de un 20%.

Aumento

significativo de analiticas (10%), ecografias (20%) y
radiografias (28%).

Fuente: Informe “Jubillennials. El impacto de la jubilacién en la salud a partir de los 65 afos”. Elaborado por Vivaz, Universidad Francisco de Vitoria e Instituto
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El 85% (9,4 millones) de las personas entre

oy ’
¢’ queé 55 y 75 aios pide incluir el dentista en el SNS.

prestaciones
theluirian? pentista [ 86%

MOl
de la vista 52%
Gafas/Lentilas ||| 51%
Podologia [ 45%

Fisioterapia - 4L3%

S Fuente: Informe “Jubillennials. El impacto de la jubilacidn en la salud a partir de los 65 afios”. Elaborado por Vivaz, Universidad Francisco de Vitoria e Instituto

de Salud Carlos Il 25
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A diferencia de lo que se cree, la calidad de vida de las
personas no empeora después de la jubilacion.

La jubilacién genera menos malestar psicologico que la
etapa final de la vida laboral (55-64 afios), donde se
observa una mayor tasa de depresion.

Cuando llega la jubilacion se recuperan habitos clave para
la salud: actividad fisica y “dieta mediterranea®.

No existe una diferencia significativa en el uso de recursos
sanitarios entre las etapas “pre” y “post” jubilacion.

Sin embargo, la edad pasa factura y aumenta el consumo
de medicamentos, por lo que fomentar la practica de
habitos saludables en la vejez es clave.
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Presta atencion a tu salud emocional y acude a un
profesional si es necesario.

Realiza revisiones meédicas periédicas para evitar
enfermedades en la vejez.

Nunca es tarde para llevar un estilo de vida saludable. No
esperes a la jubilacion para recuperar las buenas rutinas.

Aumenta el ejercicio fisico (3 veces a la semana) y
establece habitos sencillos que combatan el sedentarismo
(andar, subir escaleras etc.).

Cuida de tu vida social y sexual. También son importantes
en la edad adulta para una buena calidad de vida.
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Pide mas a tu seguro de salud
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Para mas informacion:

Santiago Velazquez
Director de Comunicacién

santiago.velazquez@vivaz.com
Tel. 91807 2015 / 682 19 69 53

Beatriz Acevedo

beatriz.acevedo@vivaz.com
Tel. 91807 19 67 / 636 65 86 41

Siguenos en:
O Facebook.com/VivazSeguros

,‘ Twitter.com/VivazSeguros

Instagram.com/VivazSeguros

You .
Youtube.com/VivazSeguros
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